
Fatima BEN AHMED 
39 ans

Mère de 3 enfants ( 17ans, 15 
ans et 14 ans)

Titularisée depuis juillet 2020 à 
l’issue du CAPLP 
Biotechnologies.

Professeur de PSE ( Prévention 
Santé Environnement) en lycée 
professionnel.

Anciennement infirmière 
diplômée d’Etat exerçant en 
addictologie à Bordeaux.

Régine VIDAL
…beaucoup trop

Mère de trois enfants (38ans, 33 
ans et 31 ans)

CAPES en 1993 spécialité 
documentation.
Professeur documentaliste 
depuis. Postes dans l’académie 
de Limoges et Bordeaux
Auparavant bibliothécaire-
adjointe à la mairie de Limoges 
(CAFB spécialité livre ancien)
Deux ans dans le marketing 
téléphonique,



1  Régine VIDAL //Fatima BEN AHMED                 Erasmus+ mars 2023 

LA RÉPUBLIQUE TCHÈQUE 

La République Tchèque ou Tchéquie tire son nom «Čechy », le nom de la Bohème en tchèque et  

de Čech , figure mythique. 

Géographie 

Située au centre de l’Europe, elle a comme pays frontaliers l’Allemagne, la Slovaquie, le Pologne 

et l’Autriche. Elle n’a aucun accès maritime. Sa superficie est de 78 871 km² soit 7 fois moins que 

la France.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelques chiffres (sources : site de l’UE ; Universalis) 

 

Population 
Au 1er janvier 2022, la population tchèque représente 10 516 707 habitants. La capitale, 

Prague est forte de 1.3 M d’habitants. 

Exode rural 
En 2018 il y a près de 74% de personnes qui vivent dans les villes et 26% en milieu 

rural. 

Situation 

financière des 

habitants 

En 2021, les jeunes entre 15 et 29 ans représentent 14.9% de la population.  Les 

personnes en situation inférieure ou égale au seuil de pauvreté sont de 10.7% (contre 

21.7% en UE).  

Son taux de chômage était de 2.8% (UE 7%) Il est actuellement de 3.1%. Toujours en 

2021, 8.8% des jeunes de moins de 25 ans étaient au chômage (16.6% en UE) 

Salaire moyen 37900 couronnes soit environ 1565€ 

Dépenses 

énergétiques 

En 2020 elle émettait 10.6 tonnes de CO2 par habitant et ses importations énergétiques 

représentent 38.9% du brut disponible. (7.5 T et 57.5% respectivement UE) 

Source : https://www.axl.cefan.ulaval.ca/europe/reptchequecarte.htm 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Čech
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Climat et paysages 

Son climat est continental avec quatre vraies saisons, des hivers froids et des étés à températures 

modérées mais pluvieux. Les températures oscillent entre -20° et + 20° 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Prague au fil des saisons : dans l’ordre, printemps, été, automne, hiver 

Source : www.alamyimages.fr et www.aleteia.org 
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Histoire (Wikipédia, Université de Laval, Québec, Le routard éd. 2023) 

Au 1er siècle, des Celtes, les Boïens, s’installent dans cette région. Ils auraient donné leur nom à 

la Bohème. Des missionnaires byzantins, Méthode et Cyrille (inventeur de l’alphabet cyrillique) 

christianisent le territoire. Au 6e siècle, les Slaves - dont le peuple Tchèque qui s’installe dans la 

région de Prague, chassent les Celtes. Au 10e siècle le royaume de Bohème se constitue. À sa 

tête, Venceslas, prince chrétien, qui est assassiné par son frère Boleslav en 929 et deviendra le 

saint patron de la Bohème. Prague devient la capitale du royaume. 

En 1212 la bulle d’or est publiée par Frédéric II roi de Sicile : le titre de roi de Bohème devient 

héréditaire et il confère au royaume un statut exceptionnel au sein du Saint Empire Germanique. 

Sous le règne de Jean de Luxembourg le pays traverse une période prospère grâce aux mines 

d’argent. Son fils Venceslas élevé en France auprès de Charles IV revient à Prague et devient roi 

de Bohème et empereur du Saint Empire Germanique sous le nom de Charles IV. Le Saint Empire 

va de la Bourgogne à la Pologne, son rayonnement culturel est immense. La langue tchèque est 

parlée à la cour. Durant son règne Charles IV fait construire le château de Prague, de nombreuses 

églises et la première université e l’Empire. 

Vers 1400, dans un contexte de peste et de crise économique et sociale, les juifs sont le bouc 

émissaire et le ghetto de Prague est détruit. 
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Jan Hus (circa 1370-1415) prêtre, théologien et prédicateur renommé à Prague, est à l’origine 

d’un mouvement de contestation 

religieuse, sociale et politique. Il dénonce 

les abus de l’Église et la domination 

allemande. Excommunié en 1411, il se 

rend au Concile de Constante où il est 

accusé d’hérésie et brûlé vif en 1415. En 

représailles, des catholiques sont 

défenestrés à Prague. L’Église hussite 

est créée. On le considère comme un 

précurseur de Luther. 

On lui doit aussi le háček, ce signe 

circonflexe inversé qu’il utilisait pour 

simplifier l’écriture tchèque. 

Jusqu’en 1485 on assiste à de nombreux 

heurts entre catholiques et hussites. 

De 1471 à 1526 ce sont les Jagellon, dynastie polonaise qui règne sur la Bohème. 

Au début du 16e siècle, c’est l’âge d’or de l’humanisme et les débuts de la Renaissance, période 

artistique et culturelle particulièrement riche. 

En 1526, Ferdinand 1er monte sur le trône de Bohème. Il s’agit de contrecarrer le danger turc en 

Europe. La Maison des Habsbourg règnera en Bohème jusqu’en 1918. Ferdinand 1er entreprend 

la conversion de la Bohème, majoritairement protestante, au catholicisme. Il demande aux 

Jésuites de fonder le Clementinium (école puis collège et université). Mais les tchèques 

considèrent que leurs droits historiques sont bafoués et la révolte gronde. En 1618 on assiste à 

nouveau à des défenestrations. 

 En 1619, Ferdinand II est remplacé par Frédéric V et son accession au trône sera un des facteurs 

déclenchants de la guerre de trente ans qui s’étendra dans toute l’Europe. En 1621, 27 chefs 

protestants sont exécutés. Les conséquences sont terribles pour les Tchèques qui perdent leurs 

élites et leur autonomie. Ils resteront sous le règne des Habsbourg jusqu’en 1918, date à laquelle 

ils obtiennent leur indépendance. Les Habsbourg appliquent la conversion au catholicisme à 

marche forcée : conversion ou exil. De nombreuses familles protestantes quittent la Bohème. 

Leurs biens confisqués sont accaparés par les impériaux ou leurs alliés étrangers. 

L’administration est calquée sur celle de l’Allemagne et l’allemand devient avec le tchèque la 

langue officielle créant ainsi des ressentiments à l’égard des allemands. 

Au 18e siècle, Prague est occupée par les Bavarois, les Français puis les Prussiens. Joseph II 

rétablit les droits des non-catholiques notamment des juifs, qui doivent cependant germaniser 

leurs noms. Il fait bannir les jésuites. 

Au 19e siècle, la langue tchèque est codifiée. En 1848, le soulèvement des tchèques accélère la 

prise de conscience nationale. À l’aube du 20e siècle l’expansion économique et l’industrialisation 

permettent la construction de magnifiques immeubles de style sécession. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Caron_(diacritique)
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L’Empire austro-hongrois est démantelé à la fin de la guerre et un état indépendant, la 

Tchécoslovaquie naît le 28 octobre 1918.  

Pendant vingt ans le pays est prospère et jouit d’une véritable démocratie. 

 Mais le pays abrite 3 millions de citoyens de langue allemande, les Sudètes. La création du Front 

patriotique des Allemands des Sudètes, en 1933 (qui deviendra le parti Allemand des Sudètes en 

1935) amène ces citoyens à réclamer le rattachement à l’Allemagne. Le territoire des Sudètes 

sera rattaché au Troisième Reich en septembre 1938 à la suite des accords de Munich. Et en 

mars 1939, le Protectorat Bohème –Moravie est rattaché au Grand Reich alors que la Slovaquie 

devient un état indépendant sous protection. 

De nombreux Tchèques et Slovaques entrent en Résistance. Les représailles sont terribles. Le 

village de Lidice est rasé en juin 1942, les hommes tués, les femmes et enfants déportés ou 

gazés. Deux semaines après, c’est le village de Ležáky qui subit le même sort. La propagande 

nazie a annoncé le massacre de Lidice tout à fait ouvertement et les réactions internationales ont 

été immédiates et nombreuses. 

72% des juifs de Prague sont envoyés dans les camps via la forteresse de Terezin lors de la 

deuxième guerre mondiale. 

C’est l’armée rouge qui libère Prague. De 1945 à 1948, le parti communiste et le parti social-

démocrate se partagent la gouvernance du pays dont le président est Edvard Beneš . Ils 

nationalisent les différents moyens de production et expulsent 2.7 millions de germanophones. 

Les tensions entre les deux partis s’exacerbent et en février 1948, le parti communiste tchèque 

remplace les ministres sociaux-démocrates par des ministres communistes. C’est le coup de 

Prague. Edvard Beneš est remplacé par Klement Gottwald. Même s’il est élu démocratiquement, 

l’influence de Staline est très forte. Avec Gottwald, un régime dur s’installe et les opposants 

démocrates ainsi que les communistes de la première heure sont éliminés (les procès de Prague 

en 1952). 

En 1957, Antonín Novotný devient président de la République. En 1960, la Tchécoslovaquie 

adopte une nouvelle constitution et s’appelle désormais République socialiste tchécoslovaque. Le 

régime s’assouplit, et en 1966 on promeut le « nouveau modèle économique » avec un début de 

libéralisation économique. Parallèlement, les intellectuels et artistes critiquent de plus le 

gouvernement Novotný.  

Alexander Dubček devient premier secrétaire du parti tchécoslovaque. Il tente des réformes 

politiques, sociales et économiques à visage humain, une affirmation des libertés fondamentales. 

C’est le printemps de Prague. Moscou tente de convaincre Dubček de cesser ses réformes. Il fait 

de la Tchécoslovaquie une république fédérale: le pays est divisé en deux États autonomes, la 

République socialiste tchèque et la République socialiste slovaque. Leonid Brejnev, ne souhaitant 

pas que cette expérience de liberté fasse tache d’huile, envoie les chars soviétiques le 21 août 

1968. Les réformes sont annulées et bon nombre d’intellectuels partent en exil, d’autres sont 

contraints à exercer un travail manuel. 

En 1969 Jan Palach (1948-1969) étudiant s’immole par le feu en protestation à l’occupation 

soviétique et la « normalisation ».  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Ležáky
https://fr.wikipedia.org/wiki/État_fédéral
https://fr.wikipedia.org/wiki/République_socialiste_tchèque
https://fr.wikipedia.org/wiki/République_socialiste_slovaque
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En 1977, 243 intellectuels publient la charte 77 qui dénonce toutes les exactions et injustices du 

pouvoir. Trois de ses porte-paroles dont Václav Havel sont condamnés à des peines de prison. 

En 1989, une manifestation étudiante est vivement réprimée c’est le début d’une vague de 

protestations pacifique envers le régime quasi-quotidienne. L’opposition au régime se regroupe au 

sein d’un forum civique créé par Václav Havel. Alexander Dubček revient à Prague. C’est la 

Révolution de velours. Le 30 décembre 1989, Alexander Dubček devient président de l’Assemblée 

fédérale et Václav Havel est élu président de la République.  

 La République Tchécoslovaque devient République fédérale tchèque et slovaque.  

Les élections de 1990 confortent Václav Havel et son homologue slovaque et évince le parti 

communiste de la vie politique mais les différences entre tchèques et slovaques se font plus 

évidentes. La dissolution de la Tchécoslovaquie « par consentement mutuel » est acté 

constitutionnellement  en novembre 1992 et effective le  31 décembre. 

Václav Havel, contre la partition, avait démissionné en juillet. Le 2 février 1993, il devient le 

premier président de la République tchèque. Il se retire de la vie politique en 2003 et Václav 

Klaus, favorable à l’économie de marché lui succède. 

Le pays adhère à l’Union européenne par référendum et entre officiellement dans l’Europe en 

2004. 

 

 

Gouvernement (wikipédia, site de l’ambassade de Tchéquie à Paris, site du crédit agricole Maroc) 

Le 28 janvier 2023, Petr Pavel, ancien militaire, est devenu le quatrième président de la 

République Tchèque depuis la partition avec la Slovaquie. Il est novice en politique mais défend 

l’appartenance de son pays à l’UE et à l’Otan. Il soutient l’Ukraine. 

Sa position est honorifique toutefois, il choisit le gouvernement, nomme le gouverneur de la 

Banque Centrale ainsi que les juges constitutionnels. Il est également chef suprême des armées. 

Depuis décembre 2021, le premier Ministre est Petr Fiala. Il est nommé par le président de la 

république en fonction de la répartition de la chambre des députés. Il détient le pouvoir exécutif. 

La République Tchèque est une république parlementaire avec deux chambres : 

 Le Sénat : 81 élus pour 6 ans. 

 La Chambre des députés : 200 députés élus pour un mandat de quatre ans selon un mode 

de scrutin proportionnel plurinominal à listes ouvertes dans les 14 unités.  

Les chambres formulent les lois et nomment les hauts fonctionnaires. 

La Tchéquie est divisée en 14 unités administratives avec chacune une assemblée régionale dont 

les membres sont élus par les habitants. Seule l’unité de Prague est dirigée par un maire, les 

autres unités le sont par un gouverneur. 

Les unités s’occupent de l’éducation, de l’assainissement, de la santé, de l’environnement. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Circonscription_électorale
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Source : Université de Laval, Québec 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Petr Pavel                      Petr Fiala 
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Les couleurs de la République Tchèque 

 

Le drapeau date de 1920. Le blanc et le rouge correspondent à 

la couleur traditionnelle de la Bohème et du sang versé lors des 

révolutions de 1848. Le bleu est à l’origine la couleur de la 

Slovaquie. Elle a été conservée sur le drapeau malgré la 

séparation des deux pays et elle est attribuée maintenant à la 

région Morave. 

La Fête nationale est le 28 octobre. 

La devise est : La vérité vaincra. 

La langue officielle est le tchèque. Elle fait partie des langues slaves du groupe occidental 

(branche de la famille des langues indoeuropéennes) comme le slovaque (très proche), le 

polonais, le silésien et le sorabe. Contrairement aux autres langues slaves, l'alphabet est issu du 

latin avec des lettres modifiées par des signes diacritiques. Principalement parlée en Tchéquie, 

cela représente environ onze millions de locuteurs. 

La monnaie tchèque a été conservée lors de son adhésion à l’Union Européenne. Elle garde 

donc la couronne tchèque (CZK) qui est divisée en 100 hellers.( haléřů). 23 CZK représente 1 €. 

 

Économie (portail du crédit agricole Maroc, site de l’ambassade en France, wikipédia) 

L’économie tchèque a un bon taux de croissance et son taux de chômage est l’un des plus bas 

d’Europe avec 2.3 estimé pour 2023. 

En 2020 l’économie reposait essentiellement sur l’industrie (28%), le commerce de gros et de 

détail, les transports, le tourisme et hôtellerie (environ 17%), l’administration publique, la défense, 

l’éducation, la santé et les services sociaux (env. 16%) 

Le secteur agricole représente 2.4% du PIB et emploie environ 2.7 % de la population. Il est 

surtout laitier et céréalier. 

L’industrie elle, représente 30 % du PIB et emploi 37 % de la population active. Les principales 

industries sont dans le domaine de l’automobile (VW avec Skoda, Peugeot/Citroën, Toyota), de la 

production de matériels ferroviaires, de matériels électriques et électroniques. 

Les services représentent 58% du PIB. 

L’industrie du charbon alimente – pour partie - les centrales électriques mais elle est source de 

pollution. La pollution par les engrais est également importante. 

La pandémie a provoqué le ralentissement ou l’arrêt de grands chantiers qui devaient moderniser 

le pays (autoroutes, gazoducs…), alors que les infrastructures sont vieillissantes et ont besoin 

d’actualisation. Elle a induit une importante crise économique mais inférieure à celles subies par la 

France ou l'Espagne. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Langues_slaves
https://fr.wikipedia.org/wiki/Polonais
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sorabe
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tchéquie
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Le réseau ferroviaire est bien développé. 

Près des 2/3 des importations proviennent de l’UE dont 28% d’Allemagne avec laquelle La 

Tchéquie entretient des rapports privilégiés 

 

Culture et traditions (guide du routard éd. 2023, wikipédia, ONU, exoticca, Babélio) 

Dans Prague, tous les styles architecturaux sont représentés : la ville a échappé aux destructions 

lors des deux guerres mondiales et elle n'a pas subi de grands travaux comme les autres 

capitales européennes. Le centre historique est entièrement inscrite au patrimoine de l' UNESCO. 

Le Pont Charles et le château avec la cathédrale Saint Guy sont des destinations particulièrement 

prisées des touristes mais chacun des quartiers est digne d'intérêt : Josefov, la vieille ville, 

Vinohrady et Žižkov, la colline de Petřín... l'ancien et le nouveau, sans compter les nombreux 

espaces verts. 

Le métro de Prague date de 1974 alors que la première mention date de 1898 au moment des 

travaux d'assainissement de la ville. 

En 2021, 16 sites sont inscrits au patrimoine mondial de l'UNESCO dont un site naturel. 

L'artisanat propose de nombreux produits connus ou moins connus : les jouets en bois, les œufs 

peints pour Noël, les marionnettes, le travail du fer forgé, la porcelaine et le cristal de Bohème 

dont Moser et Egermann sont le fleuron.  On trouve également des gisements de grenats en 

Bohème. 

La Tchéquie est également très connue pour sa bière : on brasse depuis le XI ième siècle à Prague 

et de nombreuses tavernes jalonnent le chemin des promeneurs. On trouve de grandes 

brasseries notamment Pilsner et Staropramen mais aussi des microbrasseries locales. Il existe 

même des cosmétiques à la bière ! 

La gastronomie tchèque est influencée par la cuisine allemande et autrichienne. On trouve 

également un goulasch tchèque qui est très différent du goulasch hongrois. 

Le bramboračka est une soupe de pommes de terre, légumes, champignons et épices, Le koleno 

est un jarret de porc rôti mariné dans de la bière avant d'être rôti, le svíčková na smetaně un filet 

de bœuf en sauce, le vepřo-knedlo-zelo, plat de porc très apprécié et les knedlíky sortes de 

boulettes de pâtes servies en accompagnement. Typiquement tchèque, le smazak est un plat de 

fromage frit. 

Dans les desserts les plus traditionnels, on trouve les trdelník, les kolache, les ovocné knedlíky et 

les medovnik. 
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Femmes et hommes qui ont marqué la Tchécoslovaquie et la 

République Tchèque : 

 

 Jaroslav Hašek (1883-1923) romancier humoriste et journaliste rendu célèbre par « Le 

brave soldat Chvéïk »  

 

 Karel Čapek (1890-1938) a de nombreuses casquettes : écrivain adulte et jeunesse, 

dramaturge, critique, traducteur, essayiste, poète, artiste... il fait connaître le mot robot 

(robota = corvée, servage, travail en tchèque) en l'utilisant dans sa pièce de science-fiction 

R.U.R. parue en 1920. 

 

 

 Frantz Kafka est né à Prague en 1883 (†1924) 

 

 Josef Škvorecký  (1924-2012) 

 

 

 Milan Kundera (1929-) 

 

 Václav Havel (1936-2011) dramaturge et essayiste qui deviendra le premier président 

tchèque 

Ces écrivains, chacun à leur manière, sont connus pour leur irrévérence face au pouvoir en place, 

leur humour et leur engagement. Certains, déchus de leur nationalité, ont été contraints à l'exil, 

leurs travaux interdits. Réhabilités, ils ont retrouvé leur citoyenneté tchèque. 

Sigmund Freud est né en 1856 dans l'actuelle Příbor en Moravie. 

On peut aussi nommer le cinéaste Miloš Forman (1935-2018), Alfons Mucha (1860-1939) 

affichiste, illustrateur, graphiste et peintre appartenant au mouvement art nouveau, les 

compositeurs et musiciens Bedřich Smetana (1824-1884) auteur de Má Vlast ma patrie, poèmes 

symphoniques et surtout Antonín Dvořák (1841-1904) célébré notamment pour la « Symphonie du 

nouveau monde ». 

Les sportifs ne sont pas de reste et il faut citer Emil Zátopek (1922-2000) coureur de fond et 

marathonien et les joueurs de tennis Martina Navrátilová (1956-) et Ivan Lendl (1960-) tous trois 

avec un palmarès impressionnant. 

La polka est une danse originaire de Bohème. C'est une danse de couple nommée ainsi – du 

tchèque půlka (moitié ou demi) car cela décrit le pas qui sert de base à la danse. 

Il existe aussi une variété de chien : le chien-loup tchécoslovaque, une des deux variétés de 

chien-loup à être répertoriées par la Fédération cynologique internationale en 1999. 

On le voit, la richesse de la République tchèque tient non seulement à son histoire mais aussi à sa 

culture. 
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ECHANGE DE PRATIQUES lycée professionnel 

Nymburk 

La semaine du 3 au 11 mars 2023, un voyage en République tchèque a été réalisé dans le 

contexte Erasmus. Ce voyage s’est déroulé dans la ville de Nymburk, située à 45 km de Prague, 

et nous a permis d’échanger nos pratiques dans le contexte scolaire. Nous avons été accueillies 

par Dagmar Sitná, professeur en anglais technique au sein du lycée professionnel de Nymburk. 

Ce compte rendu présentera les différents aspects observés lors de ce voyage. 

1. Le système éducatif tchèque 

Le système éducatif tchèque ressemble beaucoup au système français. Il existe le même type 

d’établissements (école maternelle, primaire, lycée et écoles post-bac). Voici un tableau 

récapitulatif de leur système. 

Etablissement Description Poursuite envisagée 

Ecole maternelle : 

« mateřské školy » ou 

nursery school 

De l’âge de 2 à 5 ans, à 

l’image de l’école maternelle 

française. 

 Ecole primaire 

Ecole primaire 

« základní školy » 

1er degré : De 6 à 11 ans, à 

l’image de l’école primaire 

française. 

Ecole primaire 2 

2nd degré : De 11 à 15 ans, à 

l’image du collège en France. 
Lycée 

Lycée 

- Universel : de leur 

sortie de l’école 

primaire 1er degré ou 

2nde degré jusqu’à 19 

ans 

- Professionnel sans 

baccalauréat : 

préparant à un métier 

(en 3 ans) 

- Professionnel avec 

baccalauréat pour des 

études orientées vers 

les sciences (en 4 

ans) 

Université ou école 

professionnelle ou voie 

active en fonction du lycée 

fréquenté 

Université / Ecole 

professionnelle 
Licence/ Master / doctorat  
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Le bac tchèque se compose de 2 parties :  

- Une émanant de l’état (Tchèque + langue vivante et /ou maths + 1 à 3 matières 

facultatives). 

- Une partie école avec une à trois épreuves facultatives. 

 

2. Présentation du lycée professionnel de Nymburk 

 
a) Nymburk 

Nymburk est une petite ville, située en Bohême centrale, 

en République Tchèque. Elle est située à 45 km de la 

capitale et compte 15 106 habitants en 2021. 

La ville est très bien desservie par les autobus et les 

trains. 

 

b) Le lycée professionnel 

Le lycée professionnel de Nymburk est un lycée polyvalent de 420 élèves. Il propose différentes 

formations : 

En pré bac (obtention  du bac en 4 ans) : 

 Une section générale mais déjà « pré spécialisée » dans les matières scientifiques. 

 Une section prothésiste dentaire 

 Une section prothésiste dentaire 

 Une section infirmière pratique 

 Une section assistante sociale 

En post bac : 

 Une prothésiste dentaire/ orthodontie en bac +3 

 Hygiéniste dentaire en bac +3 

 Infirmière générale en bac +3  

 

c) Journée type d’un élève 

Les élèves ont un écran interactif afin de se référer quant à leur emploi du temps, les absences de 

professeurs ou leur absence. La plage horaire de leur journée s’étend de 7h à 17/18h en raison du 

manque de place pour accueillir toutes les classes mais en général, les lycéens commencent à 8h 

pour finir à 15h. Le temps de cours est de 45 minutes par leçon. Le manque d’espace fait que  
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certains cours généraux ont lieu dans des salles spécialisées ; Cependant, tout est bien entretenu, 

rangé et la présence de plantes vertes et fleuries dans les classes et les espaces communs 

contribuent à la fois au bien-être et au calme ambiant. 

Une classe est composée de 24 élèves environ, divisée en groupes pour certains cours. Les 

élèves sont recrutés sur dossier. Leur enseignement professionnel est assuré par des TP 

dispensés par des professionnels de terrain. Ils ne font pas de stage en entreprise. 

 

d) L’équipe enseignante. 

L’équipe enseignante est constituée d’une quarantaine de professeurs ou d’intervenants 

extérieurs (des professionnels de terrain). Chaque professeur a un temps horaire d’enseignement 

en fonction de ses activités parallèles. Dagmar Sitná, retraitée, assure, cette année, sept leçons 

de 45 min. Cela fait 30 ans qu’elle enseigne. Elle assurait jusque-là 4 leçons par semaine.  Le 

proviseur est un ancien élève du lycée qui a quitté sa fonction de député pour prendre le poste. Il 

assure une mission d’enseignement à raison de 4 leçons par semaine. Cela lui permet de garder 

le contact avec la réalité du terrain. Chaque personnel du lycée, administratif ou professionnel 

participe à l’enseignement des élèves. 

 

e) Vie des élèves. 

Les élèves du lycée sont âgés de 15 à 19 ans pour les élèves pré-bac. Ils rentrent dans 

l’établissement grâce à un badge et sont finalement en autonomie dans l’établissement. En effet, 

ils peuvent sortir de classe pour se rendre aux toilettes sans demander l’autorisation, peuvent 

boire des boissons dans la classe ou utiliser le téléphone sans aucun débordement.  

Les couloirs sont aménagés avec des bancs où ils s’installent pendant les temps de pause ou le 

déjeuner. Les élèves utilisent les aménagements si bien que les escaliers ou les couloirs ne sont 

pas encombrés par des élèves assis n’importe où. 

L’ambiance est très calme, même en classe, et si certains ont des réclamations personnelles ou 

collectives, les arguments sont avancés tranquillement sans éclats. 

Pour déjeuner, il n’y a pas de cantine. Deux micro-ondes sont à disposition afin de réchauffer leur 

plat avec une fontaine à eau gazeuse. Un distributeur de boissons et de sandwichs se trouvent 

aussi dans l’espace commun. 

 

f) Le cours  

Comme dit précédemment, une leçon dure 45 min. L’appel se fait en version papier. Nous avons 

assisté à différents cours, pendant la semaine. Pendant les enseignements théoriques, les cours 

sont donnés dans le mode descendant. Le professeur donne le cours avec un exemple puis des 

exercices d’application peuvent être donnés. L’utilisation du numérique est aussi préconisé. La 

semaine de notre présence, un problème internet a eu lieu faisant modifier le mode de 

fonctionnement. 

Concernant les TP, ils ont lieu par groupes de 12 dans des salles aménagées avec tout le matériel 
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nécessaire à leur pratique ( sièges dentistes, lits médicalisés, paillasses pour les prothésistes 

ainsi que tout le petit matériel). Une trousse complète est demandée à l’achat dès la rentrée avec 

une tenue professionnelle. 

 

3. Notre intervention. 

A la demande de Dagmar Sitná, nous avons présenté à deux de ses classes, le système scolaire 

français, les enseignements du lycée N. Brémontier ainsi que la région Nouvelle Aquitaine avec 

Bordeaux. Cette présentation a eu lieu en anglais.  

Lors du cours auquel nous avons assisté, le 8 mars, le seul élève garçon de la classe a eu la 

gentillesse d’offrir des fleurs à chacune d’entre nous (adultes comme camarades de classe) à 

l’occasion de la journée de la femme. 

 Les élèves ont eu l’air intéressé par notre intervention en particulier sur Bordeaux et sa région. Ils 

ont trouvé les paysages spectaculaires. 

 

De notre côté, l’ambiance au sein du lycée, la bonne humeur générale (élèves comme 

professeurs), les relations cordiales entre tous et le calme nous ont semblés à la fois 

extraordinaire et vraiment agréables. Le cours de 45 minutes, comme cela se pratique dans de 

nombreux pays, est suffisant pour bien acquérir les enseignements et éviter la dispersion et la 

lassitude. 

 

Même s’il est difficile de changer les attitudes, notre séjour nous a montré que l’on peut faire 

travailler sans contrainte et avec plaisir dans la bienveillance. 

 


